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Drejtori

Zévendésdrejtori

Shérbimi Psikosocial dhe Rehabilitimit
Shérbimi mjekésor

Sektori i Burimeve Njerézore

Sektori i Financés

Sektori i Shérbimeve Mbéshtetése

Zhvillimi i Mbledhjes

Mbledhja u hap né orén 13:30 dhe fjalén e mori Drejtoresha e Qendrés, e cila prezantoi
Analizén Vjetore pér vitin 2025. Raportimi I t& dhénave u pasqyrua grafikisht dhe me tabela t&
cilat u bazuan mbi indikatorét ¢ pércaktuar.

Né fjalén e saj, Drejtoresha theksoi se gjaté vitit 2025 &shté konstatuar njé rritje e ndjeshme e
problematikave t€ shéndetit mendor tek fémijét dhe adoleshentét. Ajo nénvizoi se kjo rritje
lidhet me disa faktorg, ndér té cilét pérmenden: ndikimi i pérdorimit t& tepért té teknologjisé
dhe rrjeteve sociale, mungesa e ndérveprimit social cilésor, presioni akademik, ndryshimet né
strukturén familjare, emigracioni, si dhe pasojat psikosociale t& periudhave té véshtira socio-
ekonomike, ulja e stigmés pér problemet e shéndetit mendor, informimi mé& I mirg |
specialistéve dhe popullatés né térési. Kéto faktoré kané kontribuar n& shtimin e rasteve jo
vetém té ¢rregullimeve kryesore e me réndes¢ mé t€ madhe si CSA, ADHD, Prapambetje
mendore etj, por edhe t& patologjive minore si crregullime specifike te te folurit, t& t& nxénit,
etj.

Drejtoresha paragqiti Strategjiné e Qendrés Kombetare Terapeutike dhe Rehabilituese pér
Fémijét, duke theksuar se qendra funksionon mbi parimin e ndérhyrjes sé& hershme, trajtimit t&
integruar dhe bashképunimit t& ngushté me familjen dhe institucionet arsimore dhe cfaré &shté
realizuar apo &shté né process nga objektivat e strategjis¢.

Vizioni i Qendrés

Qendra synon té jet& njé institucion model dhe gendér ekselence né nivel kombétar né fushén
e shéndetit mendor, terapisé dhe rehabilitimit t&¢ f&mijéve dhe adoleshentéve, duke garantuar
shérbime cilésore, té standardizuara dhe gjithépérfshirése.




Misioni i Qendrés

Misioni i Qendrés &shté ofrimi i shérbimeve terapeutike, rehabilituese dhe psikosocia}le peér
fémijét dhe adoleshentét nga mosha 0-18 vjeg, me problematika zhvillimore, emougr‘lal.e,
sjellore, akademike dhe sociale, duke mbéshtetur njékohésisht familjen né procesin € trajtimit.

U theksua se Qendra nuk ofron mé shérbime vetém pér grupmoshén 0-6 vjeg, por ka zgjeruar

gamén e saj t€ shérbimeve pér moshén 0-18 vjeg, duke trajtuar problematika gjithépérfshirése
si:

ADHD (Crregullimi i Vémendjes me Hiperaktivitet)
Probleme té sjelljes

Véshtirési akademike dhe né t& nxéné

Crregullime t& spektrit t& autizmit

Vonesé né zhvillimin e t& folurit dhe gjuhés
Probleme emocionale, t& t& ngrénit,gjumit, etj

NEé vijim, Drejtoresha u ndal tek réndésia e vlerésimeve multidisiplinare, té cilat pérb&jn€ bazén
e ¢do ndérhyrjeje terapeutike. Ajo theksoi se né procesin e vlerésimit marrin pjesé specialisté
té¢ fushave t&é ndryshme, pérfshiré edhe: psikolog, punonjés social, logopedist, terapist
zhvillimi, fizioterapist, terapistin okupacional, mésues t& edukimit special, terapist grupi, etj né
varési té nevojés qé fémija paraqet. Ky bashképunim garanton njé& diagnozé t& sakté dhe njé
plan ndérhyrjeje té personalizuar.

Né lidhje me procesin e diagnostikimit dhe ndérhyrjes, u theksua se ¢do rast trajtohet mbi bazén
e protokolleve profesionale dhe instrumenteve t€ standardizuara t€ vlerésimit. Pas pérfundimit
té procesit diagnostikues, hartohet plani individual i ndérhyrjes, i cili koordinohet nga
koordinatorja e shérbimeve terapeutike, duke shpérdaré terapité sipas nevojés s¢ fémijés dhe
kompetencés profesionale t€ specialistéve.

Njé element thelbésor i procesit &hté pérfshirja aktive e familjaréve né trajtim. Prindérit jang
pjesé e seancave késhilluese, marrin udhézime pér vazhdimin e punés n¢ shtépi dhe
bashképunojné ngushté me specialistét pér pérforcimin e rezultateve t& arritura. U theksua se
ndérhyrjet terapeutike, veganérisht né rastet me ADHD, probleme té& sjelljes dhe véshtirési
akademike, shogérohen me terapi edukative dhe mbéshtetje n& edukimin special. Programet e
ndérhyrjes né strukturimin e sjelljes apo mbéshtetjes psikologjike per crregullimet e sferés
emocionale realizohen né ményré t& planifikuar, zakonisht n& cikle prej 10 seancash, me
objektiva té garta dhe matje t& progresit né vazhdim té trajtimit.

Drejtoresha nénvizoi se QKTRF synon t& funksionojé si gendér bérthamé dhe gendér ekselence
pér institucionet e tjera né Shqipéri, duke ofruar model shérbimi, trajnime pér profesionistét
dhe asistencé metodologjike pér ngritjen e standardeve kombétare n& fushén e terapisé dhe
rehabilitimit. Hapat e paré né kété drejtim jané hedhur n€pérmjet procesit t& trajnimit &
pediatérve né rang vendi nga QKTRF pér identifikimin e hershém té crregullimeve madhore té
neurozhvillimit gjaté 2025, aktivitet I cili €shté pasqyruar rregullisht né webin e Qendrés dhe
rrjetet sociale té saj.

Gjithashtu, u bé me dije se QKTRF Eshté pjest e grupit t& punés pér hartimin e Strategjisé
Kombétare t& Shéndetit Mendor 2026-2030, t€ ngritur nga Ministria e Shéndetésisé dhe
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Mbrojtjes Sociale, duke kontribuar me ekspertizén e saj né fushén e shéndetit mendor té
fémijéve dhe adoleshentéve.

Drejtoresha theksoi se shéndeti mendor &shté prioritet nga Organizata Botérore € Shéndetésisé,
e cila e konsideron ndérhyrjen e hershme dhe investimin né shérbimet pér fémijét dhe
adoleshentét si thelbésore pér zhvillimin e qéndrueshém t& shoqérisé. Né kété kuader, Qendra
mbetet e angazhuar pér rritjen e cilésisé sé shérbimeve, forcimin e kapaciteteve profesionale
dhe zgjerimin e aksesit pér t¢ gjithé fémijét né nevojé.

Parimet Udhéheqése t& Qendrés

N vijim t€ analizés, Drejtoresha paraqiti parimet udhéheqése mbi t& cilat mbéshtetet
veprimtaria e Qendrés Kombétare Terapeutike dhe Rehabilituese pér Fémijét.

U theksua se gasja e Qendrés éshté e fokusuar tek fémija dhe familja, duke e konsideruar
familjen pjesé integrale t& procesit terapeutik. Cdo ndérhyrje ndértohet mbi parimin e
observimit, vémendjes s& vecanté pér rastet e dyshuara dhe respektimit té ritmeve t& zhvillimit
té gdo fémije. Specialistét punojné né ményré té kujdesshme, duke krijuar marrédhénie besimi
me fémijén dhe prindin, me qéllim sigurimin e nj& mjedisi té sigurt, mbéshtetés dhe profesional.

Njé tjetér parim themelor &shté puna né ekip, ku bashképunimi ndérmjet sektoréve dhe
specialistéve konsiderohet thelbésor pér suksesin e ndérhyrjes. Koordinimi i vazhdueshém mes
psikologéve, terapistéve, mésuesve t& edukimit special dhe stafit mbéshtetés garanton trajtim
té integruar dhe gjithépérfshirés.

Né kuadér té standardizimit t€ terapive, Drejtoresha theksoi réndésiné e pérdorimit té&
instrumenteve té standardizuara dhe 1€ bazuara né evidenca shkencore, pérfshiré instrumentin
ADOS pér vlerésimin e ¢rregullimeve t& spektrit t€ autizmit, e cila mbetet nj€ prioritet pér tu
realizuar. Gjaté vitit 2025, Qendra ka forcuar bashképunimin me UNICEF né drejtim t& ngritjes
sé kapaciteteve profesionale dhe aplikimit t€ standardeve bashk&kohore t€ vlerésimit dhe
ndérhyrjes.

Transparenca, etika dhe profesionalizmi mbeten shtylla t& réndésishme t€ funksionimit t&
institucionit. Né kété kuadér, u njoftua se do t& zhvillohen mbledhje t& posagme me Sektorin e
Shérbimit Psikosocial dhe Rehabilitimit pér t€ analizuar mé né detaje standardet e praktikés
dhe pér té planifikuar pérmirésime pér vitin 2026.

U theksua se puna e Qendrés bazohet né evidenca shkencore dhe n& protokolle t& miratuara
profesionale. Gjithashtu, Qendra realizon raportim periodik prané Ministrisé¢ sé¢ Shéndet&sisé
dhe Mbrojtjes Sociale, duke dérguar statistika gjashtémujore dhe vjetore mbi ecuring e
shérbimeve dhe numrin e rasteve té trajtuara.

Objektivat Organizative

Qendra funksionon mbi njé organiké t¢ miratuar, e cila €shté ndértuar mbi bazén e nevojave
reale té shérbimit dhe pércakton qarté rolin dhe pérgjegjésité e secilit punonjés. Kontratat e
punés hartohen dhe zbatohen né pérputhje me legjislacionin né fuqi, duke respektuar parimet
e ligjshmérisé dhe té barazis¢ né marrédhéniet e punés. Respektohet hierarkia institucionale
dhe zinxhiri i pérgjegjésisé administrative.
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Ekipi Multidisiplinar

Né kushtet e rritjes s¢ ndjeshme té rasteve, u propozua qé t& béhet normé zhvillimi i mblec?hjeve
té ekipit multidisiplinar njé heré ng javé, veganérisht pér diskutimin e rasteve té reja ose
diskutim né grupe t& vogla prej specialistéve qé kané kryer vlerésimin e fémijés né rastet e reja.

U theksua rritja e konsiderueshme e fluksit t& rasteve ndér vite. Prej vitit 2020, Qendra
regjistronte mesatarisht 5- 15 raste t& reja né muaj, me vizita té pérqendruara kryesisht ditét e
héna dhe t& marta. Ndérsa vetém né janar 2026 jané regjistruar 125 raste té reja, me vizita t&
pérditshme, ¢ka déshmon rritjen e kérkesés pér shérbime té specializuara.

QKTRF ka ndjekur njé praktiké t& miré bashképunimi me struktura té tjera qé ofrojné shérb.ime
t¢ shéndetit mendor pér fémijé e té rinj duke rekomanduar ndjekjen e rasteve ose jané
rekomanduar prej kétyre strukturave prané Qendrés soné.

Hartimi i programeve té individualizuara té ndérhyrjes mbetet njé element kyg i punés.
Programi i jepet prindit pér zbatim edhe n& mjedisin familjar. Pér gdo rast pérdoren materiale
matése pér t&€ evidentuar progresin né periudha 3-mujore dhe 6-mujore. Procesi pérfshin:
vlerésimin fillestar, hartimin e programit, miratimin e tij nga prindi, ndjekjen e ecurisé dhe
rivlerésimin ¢do 6 muaj pér rinovim t& planit t& ndérhyrjes. Eshté realizuar gjithashtu njé
kartelé tip e standardizuar pér dokumentimin e ploté té rastit.

Vlerésimi i Kapaciteteve dhe Nevojave

U theksua nevoja pér pérditésim t& vazhdueshém t&é protokolleve diagnostikuese dhe pér
organizimin e trajnimeve t& reja pér stafin. Fusha e shéndetit mendor &shté dinamike dhe jo
statike; ajo kérkon pérshtatje t& vazhdueshme ndaj zhvillimeve shkencore dhe praktikave t&
reja terapeutike. Procesi i trajnimit t& stafit do t& jet& objekt diskutimi dhe planifikimi i detajuar
né vijim.

Rishikimi Rregullator dhe Ligjor

U theksua réndésia e punés né harmoni ndérmjet sektoréve dhe respektimit t& kuadrit
rregullator. Rregullorja e brendshme ekziston dhe zbatohet, por u evidentua nevoja pér rishikim
dhe pérditésim té saj né pérputhje me zhvillimet aktuale dhe zgjerimin e shérbimeve.

Risi né Shérbime

Gjaté vitit 2025 éshté trajtuar si risi problematika e ¢rregullimeve t€ gjumit tek fémijét, duke e
pérfshiré né programet e ndérhyrjes terapeutike si komponent i réndésishém i shéndetit mendor
dhe zhvillimit.

Gjithashtu, éshté theksuar réndésia e nutricionit né& zhvillimin kognitiv dhe emocional t&
fémijés. duke integruar késhillimin mbi ushqyerjen né& procesin multidisiplinar duke tentuar
késhtu drejt kabinetit t& nutricionit si pjes¢ e réndésishme e diagnostikimit dhe ndjekjes s&
fémijés.




Né Qrejtim té ekzaminimeve t& reja dhe vlerésimeve shtesé, &shté forcuar koordinimi me
specialisté t& fushave pérkatése, me qéllim ofrimin e njé diagnostikimi sa mé t& plot¢ dhe
ndérhyrjeje té integruar.

Drejtoresha theksoi se Qendra do & vijojié t& forcojé kapacitetet profesionale, t& pérmirésojé
standardet e shérbimit dhe té konsolidojé rolin e saj si institucion referues kombétar né fushén
e shéndetit mendor t& fémijéve dhe adoleshentéve.

Bashképunimet Institucionale dhe Angazhimi Strategjik

Drejtoresha theksoi se viti 2025 ka qené njé vit i suksesshém pér Qendrén Kombetare
Terapeutike dhe Rehabilituese pér Fémijét, veganérisht né drejtim t& forcimit t&
bashké&punimeve institucionale dhe pérfshirjes né struktura kombétare vendimmarrése,

Pérfagésues t&¢ Qendrés si pjesé e Komitetit Kombétar té¢ Shéndetit Mendor, i ngritur me
Vendim t& Késhillit t¢ Ministrave, kontribuon n& hartimin e politikave dhe orientimeve
strategjike né nivel kombétar. Ky angazhim e pozicionon QKTRF jo vetém si institucion klinik,
por edhe si aktor strategjik n& fushén e shéndetit mendor.

Gjaté vitit 2025 jané konsoliduar bashk&punimet me:

o UNICEF, né drejtim t& ngritjes s& kapaciteteve profesionale dhe standardizimit t&
instrumenteve t&€ vlerésimit;

« Rrjetin e pediatérve né nivel vendor dhe rajonal, t& cilét realizojné referimin e hershém
té rasteve me dyshime pér grregullime zhvillimore apo emocionale;

e Operatorin e Kujdesit Shéndetésor, né funksion t& koordinimit t& shérbimeve dhe
referimeve;

o Fakulteti i Mjekésisé, Universiteti i Tirangs, pér bashképunim akademik, praktiké
studentore dhe shkémbim profesional;

e Ministria e Arsimit dhe Sportit, né funksion t& mbéshtetjes s¢ fémijéve me nevoja t&
veganta né sistemin arsimor dhe harmonizimit t& ndérhyrjeve terapeutike me procesin
mésimor.

U theksua se roli i Qendrés nuk kufizohet vetém né drejtimin klinik, por shtrihet edhe né&
pjesémarrje né forume kombétare, tryeza teknike dhe procese t& hartimit t& strategjive
kombétare né fushén e shéndetit mendor dhe edukimit gjithépérfshirés.

Né analizé u evidentua se viti 2025 shénoi rritje t& ndjeshme t& volumit t& shérbimeve,
pérmirésim té indikatoréve kliniké dhe forcim té mekanizmave t& monitorimit dhe vlerésimit.

Procesi i monitorimit dhe vlerésimit &shté zhvilluar né ményré sistematike, pérmes:

Pércaktimit t& indikatoréve klinikd t& matshém pér ¢do program ndérhyrjeje;
Hartimit té raporteve periodike tremujore, gjashtémujore dhe vjetore;
Analizés sé progresit individual t€ ¢do fémije;

Mbledhjeve té rregullta té ekipit multidisiplinar.

Feedback-u i prindérve éshté konsideruar element kyg né vlerésimin e cilésisé s& shérbimit. Pér
kété qéllim, gjaté vitit 2025 éshté aplikuar Pyetésori i Kénaqésisé sé Prindérve, i administruar
né fund té ciklit terapeutik, i cili ka matur: cilésiné e komunikimit me specialistét, qartésiné e




planit t& ndérhyrjes, progresin e perceptuar t& fémijés dhe nivelin e mbéshtetjes s¢ ofruar nga
Qendra.

Gjithashtu, &shté aplikuar njé pyetésor i brendshém pér vlerésimin e nivelit t& burnout-it tek
stafi, me q&llim identifikimin e shenjave té& lodhjes profesionale, stresit kronik dhe nevojés pér
mbéshtetje apo supervizim. Rezultatet e kétij vlerésimi do t& shérbejn& si baz€ pér ndérhyrje
mbéshtetése, trajnime pér menaxhimin e stresit dhe forcimin e miréqenies né puné.

Aktivitetet dhe Ndérgjegjésimi Publik

Gjaté vitit 2025, Qendra ka organizuar dhe marré pjesé né aktivitete sensibilizuese dhe
promovuese né kuadér t& shéndetit mendor.

Me rastin e 2 Prillit — Dités Botérore t& Ndérgjegjésimit pér Autizmin, u zhvilluan aktivitete
informuese, tryeza diskutimi dhe shpérndarje materialesh edukative pér rritien e
ndérgjegjésimit mbi ¢rregullimet e spektrit t& autizmit.

Gjithashtu, Drejtoresha e QKTRF-s& ka marré pjesé dhe organizuar tryezén e rrumbullakét me
temé: “Spektri I Autizmit dhe problemet aktuale t& lidhura me t& né Shqip&ri”, iniciuar nga
Komisioni I Mjekésisé prané Akademisé s& Shkencave t& Shqipérisé né datén 15 Prill 2025.

Ky organizim kontribuoi ne forcimin e bashk&punimit instuticional dhe né adresimin e
céshtjeve aktuale né fushén e autizmit.

U organizuan aktivitete gjaté muajit tetor, né kuadér t& Dités Botérore t& Shéndetit Mendor, me
sesione informuese pér prindér dhe profesionisté, si dhe aktivitete ndérgjegjésuese né
komunitet.

Qendra ka zhvilluar gjithashtu:

Trajnime pér profesionisté té arsimit dhe shéndetésisé;
Sesione informuese pér prindér;

Aktivitete sociale dhe promovuese pér pérfshirjen e fémijéve;
Fushata sensibilizuese né rrjete sociale dhe media lokale.

Modalitetet e trajnimit kan& pérfshiré seminare, workshope praktike, supervizim profesional
dhe shkémbim eksperiencash me institucione partnere.

Drejtoresha theksoi se viti 2025 ka gené njé vit konsolidimi institucional, rritjeje profesionale
dhe zgjerimi t& ndikimit t¢ QKTRF n& nivel kombétar, duke e pozicionuar até si qendér
reference dhe aktor strategjik né fushén e shéndetit mendor t€ fémijéve dhe adoleshentéve.N&
vijim t& mbledhjes, u hap sesioni i diskutimeve t& lira, ku pérfagésuesit e sektoréve paraqitén
mendimet, sugjerimet dhe shqetésimet e tyre né lidhje me ecuring e punés dhe perspektivén pér
vitin 2026.Né pérfundim té diskutimeve, Drejtoresha falénderoi té gjithé pjesémarrésit pér
kontributin dhe theksoi se sugjerimet e paraqitura do t& merren n& konsideraté né hartimin e
planit t& punés pér vitin 2026.

Mbledhja u mbyll né orén 15:30 duke u konsideruar e suksesshme dhe produktive né funksion
t& pérmirésimit t& vazhdueshém t& shérbimeve té ofruara nga Qendra Kombétare Terapeutike
dhe Rehabilituese pér Fémijét.




